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Gesundheit Wohlbefinden und Schonheit lassen sich erst dann
erreichen, wenn man im Einklang mit der Natur und sich selbst
ISt.

Massage zum Wohlfiihlen

Seien Sie willkommen an dem Ort, an dem die Natur und das Wohlbefinden mit
der Symphonie der Lebensfreude vereint sind. Unser Thermal- und
Wellnessbereich ist eine Oase fiir die Sinne und Seele, sowie die Quelle

Ihrer Schonheit.

Verwohnen Sie sich mit verschiedenen Therapiemethoden, Massagen und Badern
in der besonderen Atmosphare unserer Wellnessanlage. Die Behandlungen haben
eine regenerierende Wirkung, lassen die Haut wieder frei atmen. Der Korper lebt

neu auf, Ihr Geist und Ihre Seele fliegen frei.

Unter unsere Massage-Behandlungen finden Sie eine grofder Wahl von
Massagetechniken: traditionelle Heilmassage, erfrischende Kérpermassage,
konditionelle Massage, und bis zu Relax- und Stresslosende Massagen.
Lassen Sie Thre Seele baumeln und geniefden Sie eine unserer

Relaxing-Massagen, und lassen Sie sich mit Kraft und Ruhe auffiillen!

Behandlungszeiten: von 10.00 bis 18.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Um Vorreservierung wird gebeten.



Holistic Relax Massage

Das Wort ,holosz’ bedeutet Ganzheit, Totalitat. Mit dieser Holistic Relax Massage
mochten wir die korperliche, seelische und spirituelle Ganzheit bieten. Es hilft die
Spannungen und Krampfe in der Muskulatur zu lésen, die oft psychischen
Ursprung haben und nicht selten chronische Schmerzen verursachen kénnen;
besonders beim Rickgrat, Schulter und Nacken. Die Massage regt die
Selbstheilungskrafte an und wird als sehr wohltuend und energetisierend
empfunden. Sie vermindert das Miidigkeitsgefiihl und hat eine beruhigende,
entspannende und krankheitsvorbeugende Wirkung auf den ganzen Koérper. Das
lange, rhythmische Streichen und die Massage auf den Akupressurpunkten fiihrt

zur vollkommenen Erholung.

Behandlungsdauer / kosten:
55 min. / 19.100,- HUF

Relax-Korpermassage mit St. Barth Produkte

Diese Behandlung verwohnt lhre Sinne mit einer Mischung aus exotischen,
karibischen Diiften. Die kaltgepresste Avocado-0l und Kokos-0l ernédhren tief und
belebt lThre Haut. Diese weiche und ndhrende Koérpermassage geben lhnen das
Erlebnis der volligen Entspannung. Geben Sie sich der Verlockung von Insel St.

Barthelemy hin!

Behandlungsdauer / kosten:
55 min. / 23.900,- HUF



Korpermassage mit warmer Aroma-Tasse

Diese Behandlung machen wir mit einem speziellen Keramik Krug mit Massageol,
das aus Kerzen gemacht wurde. Dieses Ol macht lhre Haut ganz weich. Die
warmen Ole ziehen in Thre Haut ein und zaubern weiche und softe Haut. Diese
Behandlung ist gut fiir Ihre Psyche, Ihre geistige Entspannung, gibt [hnen Energie
und starkt somit Ihr allgemeines Gesundheitsempfinden.

Auswahl der Aroma Ole:

Rosary: Hagebutter, Mix aus Aloe Vera und Baumwolle

Garden of Eden: Siife Mandeln, Avocado, Mix der Passions Frucht
Lavender Field: Lavendel, Kamile, Ringelblume

Sweet Dream: Vanille, Kokosnussél und Kokosnussmilch

Die Produkte sind auf pflanzlicher Basis und bestehen nicht aus fliissigem Paraffin und

mineralstofthaltigem Wachs.

Behandlungsdauer / kosten

55 min / 22.300,- HUF




Entspannende Riickenmassage

Ziel der Massage ist, den Schmerz des Nacken, der Schultern und des Riickens zu
mildern, und den Koérper von Knoten, die die Spannungen verursachen, zu
befreien. Die Massage hat eine revitalisierende Wirkung und ist perfekt fiir den

Abbau des taglichen Stresses.

Behandlungsdauer / kosten:
30 min. / 11.200,- HUF

Kopfmassage

Zonen und Punkte des Kopfes werden massiert und stimuliert um somit
Verspannungen im Kopf- und Nackenbereich zu 16sen. Diese Massage wird mit
langsamen und ruhigen Bewegungen ausgefiihrt, wodurch besonders die
Durchblutung im Bereich der Kopfhaut angeregt wird. Mit kreisenden
Bewegungen wird vom Haaransatz zum Hinterkopf und vom Nacken zum

Hinterkopf gearbeitet, der Energieflufs wird dadurch gefoérdert.

Behandlungsdauer / kosten:
30 min. / 11.200,- HUF




Meridian-harmonisierende Massage

Begonnen wird mit einer Aroma-0l-Massage und einer entgiftenden Packung. Die
Massage konzentriert sich auf die Meridiane des Korpers, da dort ein besonders
hoher Energiestrom fliefdt. Durch die Massage der Meridianpunkte losen sich
Blockaden und die Energie bestimmter Organe wird gesteigert und harmonisiert.

Behandlungsdauer / kosten:
55 min. / 22.300,- HUF

Lymphdrainage

Mit rhythmischen Druckimpulsen wird die Ableitung von Gewebefliissigkeit liber
das Lymph- und Venensystem gefordert. Diese sanfte Massage hat eine stark

entspannende, entschlackende und entwassernde Wirkung.

Behandlungsdauer / kosten:

55 min / 19.100,- HUF




Reflexzonenmassage

Diese Massageart basiert auf der Annahme, dass jedes Organ, jeder Muskel und
Knochen tiber Reflexbahnen mit unseren Fiifden in Wechselbeziehung steht. Sie
verbessert die Organ- und Gewebsfunktion durch gezielten Druck auf bestimmte

Punkte am Fuf.

Behandlungsdauer / kosten:

40 min / 12.800,- HUF

Hot Stone Massage

Eine faszinierende Kombination aus Massage und der angenehmen Wirkung von
heifden Steinen welche den Blutkreislauf anregt und die Muskulatur entspannt.

Korper und Geist werden mit neuer Kraft und Vitalitat aufgeladen.

Behandlungsdauer / kosten:

55 min / 19.100,- HUF



Fufdmassage am Pool

Im Sommer geniefden Sie eine erfrischende Fufdmassage auf Ihre Liege am Pool.
Nehmen Sie Platz auf einer bequemen Liege und genief3en Sie die Sonne wahrend

der Behandlung.

Behandlungsdauer / kosten:

15 min. / 6.400,- HUF

30 min. / 11.200,- HUF




